Mi Lista de Compras

Planee, compre, ahorre y cocine

Mi Meta

Elija una meta para trabajar en ella antes de la proxima clase.

e Usaré mi lista de compras para comprar el mandado.
e Crearé otro menu para la cena.
e Cocinaré para mi familia en casa el platillo que planeé en la clase de hoy.

e Involucraré a mis hijos en la planeaciony preparacion de un platillo esta

Ssemana.

Planee, compre, ahorre y cocine -Adapted from the Eating Smart, Being Active Curricula

U N I V E RS I TY O F C A LI F O R N I A Este material fue producido por el Programa de Educacion Sobre Nutricion CalFresh de la
Universidad de California con fondos de USDA SNAP, conocido en California como CalFresh
(antiguamente llamado Cupones de Alimentos). Estas instituciones son empleadores y proveedores
]Cr Cfﬁh que ofrecen igualdad de oportunidades. CalFresh provee asistencia a hogares de bajos recursos y
puede ayudar a comprar alimentos nutritivos para una mejor salud. Para informacion sobre

CalFresh, llame al 1-877-847-3663.
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